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Lugar

Hogar Clarita Santos Cajica

Fecha

7/04/2025 — 10:15am — 10:45am

Tema

Socializacién listado modificaciones alimentarias

Desarrollo

ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad
2. Compromisos
3. Anexo registro fotogréfico

DESARROLLO:

Socializar el listado de modificaciones alimentarias de cada una de las personas
mayores participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el
personal que labora en la instituciéon, mediante charla y publicacién de documento en
el area de servicio de alimentos y comedor.

Teniendo en cuenta que el listado de modificaciones por participante da a conocer las
modificaciones alimentarias de cada una de las personas mayores institucionalizadas
segun patologia de base y estado nutricional y es la base para el proceso de
alistamiento, preparacion, servido, distribucibn y acompafamiento en proceso de
consumo de los alimentos, se da a conocer con el desarrollo de esta actividad los
cambios o modificaciones efectuados en el proceso de la alimentacion a cada una de
los participantes institucionalizadas.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal, cumpliendo
con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la enfermedad lo permita
teniendo en cuenta aspectos socio culturales y econdmicos. Asi mismo, tener en
cuenta la edad, sexo actividad fisica, estado fisiopatoldgico y habitos alimentarios, el
tratamiento dietario debe ser individualizado.

Se realiza socializacion con apoyo del listado de modificaciones publicado en la
cartelera del comedor y de servicio de alimentacion el dia 7 de abril con el talento
humano de la institucion dando a conocer el listado donde se observa la informacién
de la alimentacién de cada una de las personas mayores participantes. Se resuelven
dudas e inquietudes y se invita a participar con retroalimentacion de la informacion.

Se anexa: 1. Registro fotogréfico

2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
< ge P/_a &/m ¢ [ Coordinador Clarita Santos Cajica
Asistentes Sor. Maria Gilma Castro Castro
oLes it Nutricionista Dietista | Clarita Santos Cajica
Yamile Andrea Viana Osorio
Actividad Responsable Fecha limite
Preparar 'y suministrar la
alimentacion a cada persona | Servicio de alimentos L
, . . Diario
mayor segun el listado de |y Enfermeria
modificaciones alimentarias.
Acompafiar proceso de consumo
de alimentos de las personas
Compromisos mayores verificando que el Profesmn,ales - Diario
suministr0 de los alimentos | Enfermeria
corresponda al plan alimentario
indicado.
Informar de condiciones que
requieran modificaciones del
plan alimentario individual, y | Profesionales — .
. o P Diario
ajuste o actualizacibn en el | Enfermeria
listado de modificaciones
alimentarias por participante.
Proxima reunién | Se propone una nueva reunién para el mes de mayo de 2025.
Elaboro Yamile Andrea Viana Osorio




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA
7/04/2025 SOCIALIZACION CONTRATO 9582-2024
LISTADO DE
MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS
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